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Sposéb postugiwania sie poradnikiem

Ukiad ogoéiny

Poradnik ,lzolacje styropianowe w bu-
downictwie”, ktéry trzymacie Panstwo
w swoich rekach, jest pomyslany jako
zbiér kart z informacjami dla projektanta
architekta lub konstruktora stosujgcego
w budynku styropian.

Luzno spiete kartki tego poradnika po-
zwalajg na tatwg jego aktualizacje i uzu-
petnianie.

Tre$¢ poradnika, z wytgczeniem rozdziatu
0, jest podzielona na osiem rozdziatéw:
w pierwszych frzech znajdujq sie podsta-
wowe informacije z zakresu fizyki, mecha-
niki, akustyki itp., w pieciu pozostatych in-
formacje budowlane.

Kazdy rozdziat jest podzielony na podroz-
dzialy pierwszego i drugiego stopnia. Je-
$li podrozdziat zawiera wiecej niz jedng
strong, to sq one kolejno numerowane
w obrebie tego podrozdziatu (np. 3.2.2.
strona 1, 3.2.2. strona 2 itd.).

Kolorowy nagtéwek zawiera informacje
o zawartosci rozdziatu lub podrozdziaty,
a takze jego numer zgodny ze spisem tre-
$ci. Pod nagtéwkiem mogq znajdowaé sie
dalsze informacje o zawartoéci danej
strony.

Aby umozliwi¢ uzytkownikom poradnika
wykorzystanie zawartych tu informacji
w postaci folii wyswietlanych na rzutni-
kach pisma, zatgczone rysunki wykonane
zostaty w duzej skali. W trosce natomiast
o dobrg czytelno$é rysunkéw, grubosci
pokazanych tu warstw materiatowych nie
zawsze sq utrzymane w tej samej skali.

Tekst i rysunki

Czytelno$¢ tekstu starano sie poprawié
poprzez réznego rodzaju wytuszczenia,
podziat na kolumny i przesuniecia, a tak-
ze poprzez odpowiednie rozdzielenie te-
kstu rysunkami.

Wszystkie ilustracje, diagramy, tabele i ta-
blice sq okreslane jako rysunki i jednolicie
oznakowane matqg ramkg (O). Kazdy ry-
sunek posiada swéj numer sktadajgcy sie
z numeru podrozdziatu, w ktérym sie
znajduje, dalej kreski ukosnej i kolejnej
liczby (np. O 3.2.2/4).

Poniewaz rysunki nie sq opatrzone podpi-
sami, to wyjasnien na ich temat nalezy
szuka¢ w tekscie otaczajgcym rysunek.

Na rysunkach zawierajgcych fragmenty
budynku, w lewym dolnym rogu umie-
szczono symbol, ktéry pozwala odiworzyé

potozenie tego elementu w budynku.
Oznaczenia symboli:

E przekréj poziomy, rzut poziomy

L

D widok z géry powierzchni poziomej

przekrd| pionowy

E widok ptaszczyzny pionowej
(np. elewaciji)

E widok przestrzenny

(aksonometria, perspektywa)

Wszystkie rysunki zawierajgce elementy
konstrukcyjne budynku sq oznaczone
zgodnie z przyjetymi w budownictwie za-
sadami, 1]. linie przekrojowe sq pogrubio-
ne, a ptaszczyzny przeciecia sg oznaczo-
ne zgodnie z rodzajem materiatu w tym
miejscu.

Wszystkie oznaczenia i skréty stosowane
w tekécie i na rysunkach zestawiono
w rozdziale nr 0.3.

Tres¢

Aby umozliwi¢ uzytkownikowi wygodne
postugiwanie sie kartami wyjetymi z pora-
dnika i aby informacja na nich zawarta
byta kompletna, bez koniecznosci siega-
nia do innych czedci, zdecydowano sie
dopusci¢ do powtarzania sie w tekscie
pewnych informacji lub rysunkéw.

Niektére informacje zawarte w poczgtko-
wych rozdziatach ogdlnych mogq mieé
dla projektantéw architektury lub kon-
strukcji znaczenie marginalne, ale ich
umieszczenie miato sens dla petnego opi-
su zjawiska lub wielkosci fizyczne;.

Przedstawione w poradniku elementy
konstrukcyjne majg znaczenie ilustracyj-
ne, jako przyktady do omawianych zaga-
dnien. W przypadku stosowania poda-
nych w poradniku rozwigzan w praktyce
muszq by¢ one kazdorazowo adaptowa-
ne do konkretnych warunkéw funkcjonal-
no-konstrukeyjnych i odpowiednio mody-
fikowane.



Alfabet grecki

Alfabet grecki

Jednostki podstawowe

Jednostki pochodne

i jednostki uktadu miedzynarodowego Sl

Litera Nazwa

duza mata

A o alfa

B B beta

r Y gamma

A 3 delta

E g epsilon

Z ¢ dzeta

H n eta

(C] v theta

I v jota

K K kappa

A A lambda

M n mi

N Y ni

= & ksi

(0] o omikron

I1 T pi

P p ro

) ) sigma

T T tau

Y v ypsilon

(o] o) fi

X % chi

b \ psi

Q [0} omega
Wielkosé Jednostka Objasnienie

nazwa oznaczenie
dtugosé metr m
masa kilogram kg kg = 1000g
czas sekunda s
temperatura kelwin K
Wielkosé Jednostka Objasnienie
nazwa oznaczenie

sita niuton N IN = 1 kgm/s?
naprezenie niuton/m? N/m?
ci$nienie paskal Pa 1Pa=1N/m?
praca dzul J 1J=1Nm
energia dzul J 1J=1Ws
moc wat AW TW=11J/s
czestotliwosé herc Hz 1Hz=1/s




Oznaczenia i skroty

Wielkosci fizyczne i geometryczne

Oznaczenia wielkosci fizycznych i geometrycznych

Gléwne oznaczenia tacinskie
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pole powierzchni

przekréj

odlegtosé

szeroko$é

aktywno$é cieplna materiatu
pojemno$é cieplna

ciepto whasciwe

grubosé

gruboéé pod obcigzeniem
grubos$é¢ poczgtkowa
grubo$é w miejscu zebra
modut sprezystosci
rozstaw, odstep

sita

sita stata

czestotliwosé

czestotliwo$éé whasna
czestotliwo$é graniczna
wytrzymato$é na rozcigganie
wytrzymato$é na $ciskanie
iloé¢ odsychajgcego kondensatu
ilo$¢ kondensatu

gestosé strumienia dyfuzji
pary wodnej

poziom dzwieku

wazony poziom dzwieku
poziom uderzeniowy
znormalizowany

wskaznik wazony poziomu
uderzeniowego
znormalizowanego
réwnowazny wazony
wskaznik poziomu
uderzeniowego
znormalizowanego
dtugosé

masa

masa powierzchniowa
poziom gtodnosci

cce A

Cmcc
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Nz

ci$nienie rzeczywiste pary
wodnej

ci$nienie dzwieku

ci$nienie odniesienia
ci$nienie w stanie nasycenia
ciepto

zakumulowana energia
cieplna

izolacyjno$¢ akustyczna
wiasciwa

opér przejmowania ciepta
na powierzchni przegrody
odpowiednio wewnetrznej i
zewnetrznej

wazony wskaznik izolacyjnosci
akustyczne| whasciwej
catkowity opér przenikania
ciepta

gtognosé

sztywno$¢ dynamiczna
rownowazna pod wzgledem
dyfuzyjnym grubo$é warstwy
powietrza

temperatura

temperatura punktu rosy
czas

czas trwania kondensacji
czas trwania wysychania
wspdtczynnik przenikania ciepta
$redni wspétczynnik
przenikania ciepta

wartoé¢ U dla ramy okna
warto$¢ U dla szyb okiennych
wilgotnosé

wilgotno$é masowa
wilgotno$é objetosciowa
objetos¢

zawarto$é pary wodnej
zawarto$é pary wodnej

w stanie nasycenia
zawarto$é wody

opér dyfuzyjny

Gtéwne oznaczenia greckie
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- wspdtczynnik przejmowania
ciepta

- wspbtezynnik rozszerzalnosci
termicznej

- wytrzymatosé

- wspdtczynnik przepuszczania
pary wodnej

- rbéznica..., zmiana...,
odchytka..., przyrost...

- wydtuzenie wzgledne

- skurcz jednostkowy

- porowatosé

- naprezenie

- wspétezynnik przewodzenia
ciepta

- wspotezynnik oporu dyfuzyjnego

- gestosc

- wilgotno$¢ wzgledna powietrza



Oznaczenia i skroty

Jednostki i symbole matematyczne

Oznakowanie jednostek i symbole matematyczne

Jednostki

a - rok

°C - stopien Celsjusza
d - dzien

dB - decybel

g - gram

h - godzina

Hz - herc

- dzul

- kelwin

- litr

- metr

metr kwadratowy
metr sze$cienny
minuta

niuton

paskal

radian

sekunda

- tona

- wat

stopien

- minuta

- sekunda
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Krotnosci lub utamki dziesietne

E - eksa 10®
P - peta 10"
T - tera 10"
G - giga 10°
M -mega 10°
k - kilo 10°
h - hekto 102
da - deka 10
d - decy 10"
c - centy 107
m - mili 103
1 - mikro 10
n - nano 10°
p - piko 10"
f -femto 10"
a - atto 108

Pozostate

% - procent

%o - promil

ppm - liczba czgstek w milionie
ppb - liczba czgstek w bilionie
ppt - liczba czgstek w trylionie

Znaki matematyczne

+ - plus
- - minus
. - pomnozy¢
- podzieli¢
= - réwny
~ - w przyblizeniu réwny
< - mniejszy
> - wiekszy
< - mniejszy lub réwny
> - wiekszy lub réwny
<< - znacznie mniejszy
>> - znacznie wigkszy
2 - suma
= - z tego wynika
- az do
log - logarytm dziesietny
In - logarytm naturalny
sin - sinus
cos - cosinus
g - tangens
ctg - cotangens



Oznaczenia i skroty

Terminy budowlane

strona 1

Przyjete oznaczenia graficzne w budownictwie

1 2 3 4 5 6
T materiaty
] naturalne
_ (ziemia + kamien)
grunt rodzimy wir ¢ ... piasek ¢ ... wypetnienie grunt skata rodzima
gruntem (wykop)
Zwir
¢ 16...32
7 8 9 10 12
1 PP ——— mury ceglane
N4\ VA | 1] fomenne
mur ceglany lub ka- mur ceglany lub mur z materiatu mur z materiaty mur z betonu mur z tupka
mienny, mrozood- kamienny zwykty porowatego pumeksowego porowatego
porny o podwyiszo-
nej wytrzymatosci -
kamionka
13 14 16 17 18
zelbet i beton
e 7 e 7 LSS ST S . .
t S l/////////'I niezbrojony
/ 7/ 7/ 7 S S S ST
7/ rd e e S SSsS
zelbet beton niezbrojony beton
B5, B10 wodoszczelny
19 21 23 24
PRRTRT TR VS prefabrykaty
erseeery RS zbrojone
Selele%e%% % e i niezbrojone
z betonu lub
prefabrykat ze prefabrykat prefabrykat prefabrykat prefabrykat murowane
zwirobetonu lub z lekkiego betonu z powtokg z betonu z betonu
murowany pumeksowego porowatego
25 26 27 28 30
R SR AR RIS ES TR LT ELT A AN zaprawa, tynk,
T 777 :
4 jastrych, suchy
- . el tynk, piyty
zaprawa, tynk lub no$nik tynku lekka zaprawa ptyta gipsowo- lany asfalt izolacja z masy .
X . R o . gipsowo-kartonowe,
jastrych tynk izolacyjny kartonowa masa do bitumicznej
. .. - . lany asfalt, masa
poduszka piaskowa zbrojenie tynku zaprawa suchy tynk wypetnienia spoin bitumiczna
szpachléwka izolacyjna masa szpachlowa
stolarska na bazie
bitumicznej
31 32 33 34 35 36
_______ f T — o o o "o o s o 0 o158 o s o s s s s o warstwa
x ) ) wyréwnuijqca,
izolacja warstwa klejgea,
obrzut warstwa klejgca warstwa izolacyjna przeciwwilgociowa warstwa warstwa warstwa
(warstwa na catej powierzchni uszczelnienie wyréwnujgca rozdzielcza izolacyjna, izolacja
wyréwnujqca) bitumiczna powtoka ci$nienie pary wyktadzina przeciwwilgociowa,
punktowo przeciwwilgociowa wodnej rozdzielcza odpowietrzenie,
5 E =—— = (odpowietrzenie) warstwa
rozdzielcza
37 38 39 40 41 42
e — —-—a— oo favavavavavavavavavaved warstwy
TR rozdzielcze
powtoka i ochronne
z tworzywa spawane powtoka powtoka warstwa ochronna z tworzywa
sztucznego potqczenie przeciwwilgociowa ochronna/rozdzielcza sztucznego
jednorodne z tworzywa z tworzywa
zbrojona tkaning sztucznego sztucznego
B — -




Oznaczenia i skroty

Terminy budowlane

strona 2
Przyjete oznaczenia graficzne w budownictwie (cd.)
43 44 45 46 47 i
08000080 T materiaty,
M g warstwy izolacyjne,
o Tl Yo T filtracyine,
) ] . ) ] ] - - ) uszczelniajqcee,
izolacja termiczna izolacja styropianowa tkanina filtracyjna warstwa filtracyjna materiat trwale elastyczne
styropianowa akustyczna warstwa drenujgca mata filtracyjna styropianowa plastyczny
styropianowa (geowtdknina) warstwa drenujgca
49 50 51 52 53 54
Q7N nawierzchnie
[0 [ | A2 | U | EEEEEL | ccdogowe
ptytki ceramiczne wykonczeniowy kamien naturalny posadzka drewniana wyktadzina linoleum
kamionka element betonowy dywanowa wyktadzina z PCW
klinkier wyktadzina
gumowa
55 56 57 58 59 60
12 10 ﬁ drewno, materiaty
»@ﬁ o4 % NZZ N drewnopochodne
3 o .
i drewno-
5 cementowe
drewno w przekroju przekréj poprzeczny deski, bale, kantéwki deski fgczone na przekréj podtuzny plyta stolarska,
wymiary w cm elementu z drewna piéro i wpust drewna wiérowa, sklejka,
klejonego wibrowo-
wymiary w cm cementowa
66
- gwozdz,
I $ruba,

/

kotek rozporowy,
metal

wodnej

gwézdz gwézdz $rubowy, $ruba z tbem $ruba z tbem $ruba z them metal
$ruba z tbem soczewkowym pétokragtym potokrggtym w
wpuszczanym kotku rozporowym
167 68 69 70 71 72
fornir fornir,
ptyta stolarska potqczenia
) stolarskie
spoina klejona potqczenie obce pidro wczepy trapezowe czop odsadzony
opaska klejona kotkowe
73 74 75 76 77 78
V v —_—— i — dane na temat
v pozioméw
powierzchnia powierzchnia rzedna wysokosci ptaszczyzna
podtogi konstrukeji na rzucie przekroju
stropu poziomym z zaznaczonym
kierunkiem
79 80 o 81 82 83 84
eee ! d
—p S ane na temat
AT M ,,—‘J /(K kierunkéw
kierunek kierunek spadku przeptyw wody N o
; ruch powietrza
wzhncgszegla przy podany tach %%, P przeptyw ciepta przechodzenie
schodac h W procentac 400000 o0 mostek cieplny dzwieku
! rampac orze pary mostek akustyczny




